
En Cristo

Ya se acerca el fin de todas las cosas. Así que, para orar bien, manténganse

sobrios y con la mente despejada.
— 1 Pedro 4:7

Libro: Nuevo Testamento / 1 Pedro

Temas: descanso, Oración, Segunda venida, fin de los tiempos

Interpretación:

El apóstol Pedro nos habla a nosotros hoy día en este versículo acerca de una verdad fundamental:

el fin de todas las cosas se acerca. En nuestro mundo moderno, la idea del fin del mundo puede

parecer un poco exagerada, pero lo cierto es que la vida es incierta y nuestra existencia en este

mundo siempre está limitada. La realidad del fin nos recuerda que debemos vivir cada momento

como si fuera nuestro último y asegurarnos de que estamos bien preparados para enfrentar lo

desconocido.

Pedro les indica a los cristianos, y también a nosotros hoy en día, que debemos estar sobrios. Ser

sobrios implica tener autocontrol y equilibrio en nuestra vida. Debemos ser responsables con nuestras

acciones, nuestras palabras y nuestras decisiones porque en un mundo cada vez más complejo, las

decisiones impulsivas pueden llevarnos a situaciones difíciles. Devemos mantener nuestra mente en

calma para poder enfrentar cada situación de forma ordenada, racional y sabia.

Pedro también nos anima a estar alerta y en oración. Nuestra relación con Dios es fundamental para

mantenernos equilibrados en el mundo. La oración nos permite conectarnos con nuestro Creador y

fortalecernos en nuestra fe. Debemos hacer lo posible por mantener una relación profunda con Dios y

asegurarnos de que estamos cerca de Él a través de la oración, la meditación en la Palabra y el

servicio.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



Observa el día sábado para santificarlo, tal como el Señor tu Dios te lo ha

ordenado. Trabaja seis días y haz en ellos todo lo que tengas que hacer,

pero el día séptimo será un día de reposo para honrar al Señor tu Dios. No

hagas en ese día ningún trabajo, ni tampoco tu hijo, ni tu hija, ni tu esclavo, ni

tu esclava, ni tu buey, ni tu burro, ni ninguno de tus animales, ni tampoco los

extranjeros que vivan en tus ciudades. Así podrán descansar tu esclavo y tu

esclava, lo mismo que tú.
— Deuteronomio 5:12-14

Libro: Antiguo Testamento / Deuteronomio

Temas: descanso, sábado

Interpretación:

Deuteronomio 5:12-14 ilustra la importancia del séptimo día como Sabbath para el pueblo de Dios.

Estos versículos afirman que el séptimo día es el Sabbath del Señor nuestro Dios. Es un día en el

que no se puede realizar ningún trabajo, ni por parte del dueño, ni de sus siervos, ni de su ganado, ni

de los extraños en su casa.

La importancia del descanso

El descanso es esencial para todos, tanto física como mentalmente. A menudo estamos tan

ocupados con la vida diaria y las tareas que olvidamos tomarnos un tiempo para descansar. El

séptimo día nos da la oportunidad de descansar, pasar tiempo con la familia y los amigos, y

concentrarnos en lo que es realmente importante en la vida, como nuestro bienestar espiritual.

¿Por qué estableció Dios el séptimo día como Sabbath?

Dios estableció el séptimo día como día de descanso porque sabía que necesitábamos descansar.

Dios no quiere que estemos exhaustos ni estresados. Quiere que disfrutemos de Su creación y

dediquemos tiempo a nuestra salud y bienestar. También es una oportunidad para centrarnos en

nuestra relación con Dios. Al tomarnos un tiempo para descansar, podemos conectarnos con Él en

oración y meditación, y reflexionar sobre Sus enseñanzas.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



Esforcémonos, pues, por entrar en ese reposo, para que nadie caiga al

seguir aquel ejemplo de desobediencia.
— Hebreos 4:11

Libro: Nuevo Testamento / Hebreos

Temas: descanso, obediencia, sábado

Interpretación:

El libro de Hebreos es conocido por su fuerte énfasis en la supremacía de Jesús y Su obra salvadora.

El capítulo 4 se centra en el descanso sabático que Dios instituyó después de la creación del mundo

y lo presenta como un tipo de descanso espiritual que todos podemos experimentar en Cristo. En el

versículo 11, el autor nos insta a esforzarnos por entrar en este descanso para evitar la

desobediencia, refiriéndose a la experiencia del pueblo de Israel en el desierto.

El significado del descanso espiritual

El descanso espiritual del que habla el autor de Hebreos no tiene nada que ver con el mero descanso

físico, sino con la paz y la satisfacción que provienen de la confianza plena en Dios. Es un estado de

liberación del estrés y la preocupación que llega cuando reconocemos nuestra dependencia de Dios y

nos entregamos por completo a Él. Esta idea está presente en toda la Biblia, desde los Salmos hasta

los Evangelios, y se expresa de muchas maneras.

La desobediencia como obstáculo para el descanso

El autor de Hebreos nos advierte que la desobediencia puede impedirnos alcanzar el descanso

espiritual. La desobediencia a Dios puede manifestarse de diversas maneras, desde la incredulidad

hasta la rebelión abierta, todas con consecuencias negativas para nuestra vida espiritual. En lugar de

experimentar paz y contentamiento, experimentamos ansiedad, frustración y confusión. Por esta

razón, el autor anima a todos los lectores a hacer todo lo posible para evitar caer en la desobediencia.

La importancia del esfuerzo

En el versículo 11, se nos anima a perseverar para alcanzar el descanso espiritual. La idea es que no

debemos esperar a que este estado de paz y contentamiento caiga del cielo, sino hacer todo lo

posible por alcanzarlo. Esto implica un esfuerzo consciente por confiar en Dios, renunciar al control y

la preocupación, y buscar Su voluntad en cada momento. Aunque la salvación es un regalo de Dios y

no podemos ganarla por nuestros propios medios, podemos y debemos esforzarnos por vivir según la

voluntad de Dios para experimentar la paz espiritual que Él nos promete.



_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Por consiguiente, queda todavía un reposo especial para el pueblo de Dios;

porque el que entra en el reposo de Dios descansa también de sus obras, así

como Dios descansó de las suyas.
— Hebreos 4:9-10

Libro: Nuevo Testamento / Hebreos

Temas: descanso, sábado, trabajo

Interpretación:

Hebreos 4:9-10 son versículos que nos hablan del descanso que les espera a quienes creen en Dios

y eligen seguir Su camino. Para entender su significado es importante analizar los versículos

anteriores, que hablan del descanso que tomó Dios después de completar Su obra de creación. De

igual manera, estos versículos indican que los creyentes también pueden disfrutar de descanso, no

físico, sino espiritual, que se logra al guardar Sus mandamientos.

Descanso espiritual

Estos versículos hablan de un tipo de descanso que no se relaciona con el descanso físico, sino con

el descanso espiritual. Es decir, es un descanso interior que se logra al seguir los caminos de Dios y

que va más allá de lo material. En este sentido, la Biblia nos habla del descanso eterno, que se logra

al guardar sus mandamientos y nos permite disfrutar de la paz y la tranquilidad que necesitamos en

nuestras vidas.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Así dice el Señor: «Deténganse en los caminos y miren; pregunten por los

senderos antiguos. Pregunten por el buen camino, ¡y sigan por él! Así

hallarán el descanso anhelado. Pero ellos dijeron: “¡No lo seguiremos!”.»



— Jeremías 6:16

Libro: Antiguo Testamento / Jeremías

Temas: descanso, bondad, alma

Interpretación:

En el libro del profeta Jeremías, encontramos numerosas profecías e instrucciones que aún tienen un

profundo impacto en nuestra vida diaria. Uno de los versículos más importantes es Jeremías 6:16,

donde Dios nos llama a detenernos y reflexionar sobre nuestro camino.

Un llamado a buscar los caminos antiguos

En este pasaje bíblico, el Señor nos llama a recorrer los caminos, a buscar e indagar sobre los

antiguos, a encontrar el camino verdadero y a hallar descanso para nuestras almas. Esta es una

invitación a reflexionar sobre nuestras vidas y las decisiones que hemos tomado, a recurrir a la

sabiduría y la experiencia de nuestros antepasados ??y a encontrar la manera de vivir según el plan

de Dios.

Respuesta de la humanidad

A pesar de este llamado de amor, la respuesta de la humanidad sigue siendo la misma: "¡No lo

seguiremos!". A menudo nos resistimos a cambiar nuestro comportamiento y pensamientos y

seguimos nuestro propio camino. Nos resulta difícil aceptar que nuestra forma de vida puede ser

errónea y que necesitamos cambiar.

Encontrando el camino correcto

Si somos sinceros en nuestra búsqueda del camino correcto, necesitamos humildad y disposición

para aceptar los cambios que Dios nos llama a hacer. Podemos buscar la guía de nuestros pastores y

mentores espirituales, estudiar la Biblia a fondo y orar por la dirección de Dios.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Vengan a mí todos ustedes que están cansados y agobiados, y yo les daré

descanso.



— Mateo 11:28

Libro: Nuevo Testamento / Mateo

Temas: descanso, estímulo, esperanza

Interpretación:

En Mateo 11:28, Jesús llama a todos los que están cansados y agobiados a venir a Él y encontrar

descanso. Este mensaje se enmarca en el contexto del ministerio público de Jesucristo en la tierra.

En los versículos anteriores, Jesús habló de Su relación con el Padre y de cómo Él es el único que

verdaderamente puede conocer a Dios. También habló de Su poder y autoridad para sanar y liberar a

los oprimidos por el diablo.

Significado del versículo

El llamado de Jesús en Mateo 11:28 es un mensaje de esperanza y aliento para quienes están

cansados y agobiados por la vida. Jesús promete que puede darles a estas personas el descanso

que necesitan y liberarlas de sus cargas.

En un mundo lleno de constantes exigencias y presiones, el mensaje de Jesús nos recuerda que

podemos encontrar verdadero descanso en Él. Ya no tenemos que cargar con el peso de nuestras

preocupaciones, miedos y pecados. Podemos encontrar descanso en Cristo.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Carguen con mi yugo y aprendan de mí, pues yo soy apacible y humilde de

corazón, y encontrarán descanso para su alma. Porque mi yugo es suave y

mi carga es liviana.
— Mateo 11:29-30

Libro: Nuevo Testamento / Mateo

Temas: descanso, humildad, aprendizaje

Interpretación:



Jesús es claro en este versículo y nos llama a tomar Su yugo sobre nosotros para encontrar

descanso para nuestras almas. Pero ¿qué significa eso? ¿Qué es un yugo y cómo puede ayudarnos?

El significado de un yugo

Un yugo es un implemento agrícola que se usa para unir dos animales para trabajar en el campo,

tirando de un arado u otro implemento. Un yugo es un trozo de madera que se coloca alrededor del

cuello de los animales para distribuir el peso uniformemente y permitirles trabajar como uno solo.

Cuando Jesús habla de Su yugo, nos dice que llevemos nuestras vidas con Él. Nos invita a unirnos a

Él para trabajar juntos en el ámbito espiritual, ayudándonos mutuamente a llevar nuestras cargas y

responsabilidades.

Aprende de mí

Jesús no solo nos llama a tomar Su yugo sobre nosotros, sino también a aprender de Él. ¿Qué

significa eso? ¿Cómo podemos aprender de Jesús?

Jesús nos llama a seguir Su ejemplo de mansedumbre y humildad. Se humilló para venir a este

mundo, servirnos y mostrarnos el camino de regreso a Dios. A través de Su ejemplo, podemos

aprender a vivir con humildad, amor y servicio a los demás.

Descanso para nuestras almas

Jesús promete que si tomamos Su yugo y aprendemos de Él, encontraremos descanso para nuestras

almas. Pero ¿cómo es esto posible?

Llevar nuestras cargas y preocupaciones puede ser muy difícil y agotador. Pero al unirnos a Jesús y

trabajar juntos en el ámbito espiritual, podemos encontrar la paz y la calma que solo Él puede dar.

Además, a través de Su ejemplo y enseñanza, podemos encontrar una dirección clara en la vida, una

perspectiva renovada y un propósito significativo. Todo esto puede contribuir a una profunda paz

interior para nuestras almas, incluso en las situaciones más difíciles.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

El Señor es mi pastor, nada me falta; en verdes pastos me hace descansar.

Junto a tranquilas aguas me conduce.



— Salmo 23:1-2

Libro: Antiguo Testamento / Salmos

Temas: descanso, bendición, dependencia

Interpretación:

El salmista David compuso el Salmo 23, uno de los salmos más famosos y citados de la Biblia. Este

salmo se distingue por su hermoso lenguaje poético y su profundo mensaje espiritual.

El Señor como Pastor

La imagen de Dios como pastor aparece en varios pasajes bíblicos. En el Antiguo Testamento, al

pueblo de Israel se le compara a menudo con un rebaño, y a Dios se le presenta como un pastor que

los guía y los protege. En el Nuevo Testamento, Jesús se presenta como el buen pastor que dio su

vida por sus ovejas. La imagen de un pastor es muy poderosa porque implica cuidado, protección,

guía y provisión.

Nada me falta

Esta es una declaración audaz de confianza en la provisión de Dios. El salmista dice que en Dios

encontrarás todo lo que necesitas. Esto no significa que no tendrás dificultades ni pruebas, sino que

Dios proveerá todo lo que necesitas para afrontarlas. La fe en Dios nos da la confianza de que Él

proveerá para todas nuestras necesidades.

La relación entre los pastores y sus rebaños

Cuando dice: “Él me hace descansar”, habla de la responsabilidad que tienen los pastores de ayudar

a sus ovejas a encontrar un lugar de descanso en la vida. En este sentido, Dios es visto como un

pastor amoroso que busca lo mejor para su rebaño.

El término “en verdes pastos” también tiene un significado más profundo que simplemente alimento

que proporciona nutrición. Es más bien un símbolo de la prosperidad y abundancia que Dios ofrece a

sus seguidores. Dios promete proveer no sólo alimentos frescos y nutritivos, sino también un lugar

seguro y cómodo para descansar.

Simbolismo del agua en la Biblia

El agua se utiliza como metáfora de la calma. El agua puede ser símbolo de vida, pero también de

purificación y renovación. Cuando Dios nos conduce a “tranquilas aguas”, significa que estamos

llegando a un lugar de limpieza y renovación para que podamos recuperar el equilibrio y la fuerza que

necesitamos para seguir adelante.



_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Prueben y vean que el Señor es bueno; dichosos los que se refugian en él.
— Salmo 34:8

Libro: Antiguo Testamento / Salmos

Temas: descanso, bendición, Dios

Interpretación:

El Libro de los Salmos, también conocido como el Libro de los Himnos, contiene versículos que no

solo son poéticos y hermosos, sino que también poseen un profundo significado espiritual. El Salmo

34:8 nos llama a experimentar la bondad del Señor y a confiar siempre en Él.

Prueben y vean que el Señor es bueno

El salmista David usa aquí la palabra «prueben», que significa «saborear» o «sentir». Nos invita a

experimentar la bondad del Señor por nosotros mismos. No solo nos dice que Dios es bueno, sino

que nos llama a experimentar esta bondad personalmente. Este es un llamado a la acción, a

involucrarnos activamente en nuestra relación con Dios y a reconocer lo maravillosa que es.

Es importante destacar que, si bien podemos leer acerca de Dios y conocer la verdad, no basta con

creer en Él intelectualmente. Debemos activar nuestra fe experimentando Su bondad en nuestras

vidas. Cuando saboreamos y vemos la bondad de Dios, encontramos el amor y la adoración

verdaderos y duraderos.

Dichosos los que se refugian en Él

La segunda parte del versículo dice que quienes confían en el Señor son bendecidos. La palabra

«bendecido» significa principalmente «feliz» o «afortunado». Esto nos indica que quienes confían en

Dios vivirán felices y prósperos. Pero ¿cómo podemos confiar en Él?

Confía en Su palabra. La Biblia es la Palabra de Dios. Si quieres confiar en Dios, confía en Su

palabra en la Biblia. La palabra de Dios es la verdad, y si la seguimos, encontraremos vida eterna

y felicidad.

Confía en Su amor. Podemos tener la certeza de que Dios nos ama y quiere lo mejor para

nosotros. Incluso en los momentos difíciles, podemos confiar en que nos ayudará y nos apoyará.



Confía en Su justa guía. Si confiamos en Dios, también debemos confiar en Su dirección en

nuestras vidas. Los seres humanos a menudo tomamos decisiones equivocadas, pero el Señor

guía nuestros caminos con justicia.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

En paz me acuesto y me duermo, porque solo tú, Señor, me haces vivir

confiado.
— Salmo 4:8

Libro: Antiguo Testamento / Salmos

Temas: descanso, paz, seguridad

Interpretación:

A lo largo de la vida, experimentamos momentos de incertidumbre, ansiedad y preocupación que nos

afectan tanto física como psicológicamente. Los problemas cotidianos se acumulan y, a veces,

encontrar soluciones parece difícil. Pero, gracias a Dios, contamos con Su amor y protección, que nos

ayudan a encontrar paz y tranquilidad en medio de la adversidad.

El Salmo 4:8 nos enseña la importancia de un sueño reparador. Necesitamos un buen descanso para

recargar energías y afrontar los desafíos que puedan surgir en nuestra vida. La paz nos da confianza

y seguridad, y esto solo se encuentra en Dios.

Confía en Dios

La fe en Dios nos permite vivir en paz, libres de preocupaciones y temores. Cuando encomendamos

nuestra vida a Dios, sabemos que siempre estará con nosotros, incluso en los momentos más

difíciles. Podemos confiar en Su amor y protección, sabiendo que nunca nos abandonará.

Este versículo nos muestra que solo Dios puede darnos paz interior. Pase lo que pase en el mundo,

siempre podemos encontrar paz en Dios. El poder de Su amor y protección nos mantendrá a salvo y

nos permitirá dormir tranquilos, sabiendo que Él está con nosotros.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8



Solo en Dios halla descanso mi alma; de él viene mi salvación.
— Salmo 62:1

Libro: Antiguo Testamento / Salmos

Temas: descanso, Salvación, alma

Interpretación:

El Salmo 62:1 es un versículo poderoso que muestra la fe del salmista en Dios para salvarlo en

tiempos difíciles. En este versículo, el salmista reconoce que Dios es la fuente de su descanso y

salvación. Deposita su fe y esperanza en Dios porque solo en Él encuentra paz y consuelo en

tiempos difíciles.

Preguntas que el lector podría tener

Algunos lectores podrían preguntarse: ¿Qué quiere decir exactamente el salmista con “descansar en

Dios”? ¿Cómo puede esto ayudarme en mi vida diaria?

Descansar en Dios significa confiar en Él como el Proveedor y Sustentador Supremo de nuestras

vidas. Significa dejar ir las preocupaciones y los temores y buscar en Dios paz y seguridad.

Reflexionando sobre el versículo

El Salmo 62:1 nos anima a reflexionar sobre nuestra relación con Dios. ¿Realmente descansamos en

Él cuando enfrentamos dificultades en la vida, o tendemos a confiar en nosotros mismos o en otros

recursos? ¿Estamos dispuestos a dejar ir nuestras preocupaciones y temores y confiar en Dios como

nuestro Salvador?

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

Solo en Dios halla descanso mi alma; de él viene mi esperanza.
— Salmo 62:5

Libro: Antiguo Testamento / Salmos

Temas: descanso, esperanza, alma



Interpretación:

El Salmo 62 es un salmo de David en el que busca refugio en Dios en medio de la adversidad. En el

versículo 5, el rey David declara que su alma encuentra descanso en Dios y que su esperanza

proviene únicamente de Él. Esta afirmación demuestra la profunda confianza de David en Dios,

independientemente de sus circunstancias.

¿Qué significa «mi alma encuentra descanso»?

La expresión «mi alma encuentra descanso» puede interpretarse como una sensación de paz y

reposo que solo Dios puede brindar. Es la certeza de que, a pesar de las dificultades, Dios tiene el

control y proveerá todo lo necesario para aliviar la carga del corazón del creyente. En otras palabras,

Dios es descanso para el alma.

¿Cómo puede ayudarnos este versículo?

Este versículo puede ser de gran ayuda para quienes atraviesan momentos difíciles o enfrentan una

gran incertidumbre. Nos asegura que si nos aferramos a Dios y confiamos en Él, encontraremos

seguridad y paz en cualquier circunstancia. Leer este versículo puede ser una fuente de fortaleza

para quienes necesitan encontrar paz y renovar su esperanza.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8

El que habita al abrigo del Altísimo descansará a la sombra del

Todopoderoso. Yo digo al Señor: «Tú eres mi refugio, mi fortaleza, el Dios en

quien confío».
— Salmo 91:1-2

Libro: Antiguo Testamento / Salmos

Temas: descanso, Todopoderoso, seguridad, confianza

Interpretación:

Salmos 91:1-2-versículos famosos en la Biblia que ofrecen una promesa poderosa y reconfortante a

todos los que confían en Dios. Estos versículos nos recuerdan que quienes se refugian en el Altísimo

morarán bajo Su sombra.

Morar bajo la protección del Altísimo



En la Biblia, la palabra «morar» se refiere a un lugar de residencia permanente. No es un lugar que

visitamos temporalmente, sino un lugar donde vivimos en familia. En otras palabras, si queremos

estar bajo la sombra de Dios, necesitamos estar constantemente en Su presencia. Pero, ¿qué

significa “bajo la protección del Altísimo”?

En hebreo original, esta frase se traduce literalmente como “en el refugio del Altísimo”. La idea es que

Dios es nuestro refugio, nuestra protección y nuestro lugar seguro en medio de las tormentas de la

vida. Siempre podemos acudir a Él en busca de ayuda y protección.

Morando a la sombra del Todopoderoso

La imagen de la "sombra del Altísimo" posee un poder especial. La sombra nos acompaña a todas

partes, incluso en los días más calurosos. Es símbolo de protección y frescura.

En la cultura judía, la sombra también simbolizaba la presencia de Dios. La idea es que quienes

moran bajo la sombra del Altísimo viven en íntima comunión con Dios. Su presencia los envuelve

como una sombra, brindándoles paz y seguridad.

Nuestra esperanza y fortaleza

En primer lugar, el salmista llama a Dios su "Esperanza". Esto implica que, en tiempos de

incertidumbre, podemos confiar en la promesa de Dios de cuidarnos y protegernos. Quizás no

sepamos qué nos depara el futuro, pero podemos tener la certeza de que Dios tiene un plan para

nuestras vidas y que estará presente, guiándonos y fortaleciéndonos.

También describe a Dios como su "fortaleza", creando una imagen de fortaleza y protección. En

tiempos de peligro o ataque, el salmista sabe que puede acudir a Dios en busca de refugio y

protección. Es importante destacar que el salmista ve a Dios no solo como la salvación del mundo,

sino como Aquel que le da la fuerza y ??el valor para afrontar las pruebas de la vida.

Otra sección de los versículos nos llama a confiar en Dios. La fe es un tema recurrente en las

Escrituras, y cobra especial relevancia en este pasaje. Creemos que Dios está con nosotros, incluso

cuando las cosas parecen difíciles o incomprensibles. La fe no significa que siempre tendremos todo

lo que deseamos, pero sí significa que podemos tener la certeza de que Dios obra para nuestro bien.

_______
¡Atención! Ésta es una posible interpretación basada en los comentarios de teólogos famosos, que pueden diferir

entre sí. Si la interpretación se toma de otros idiomas, puede haber una distorsión del significado al traducir el

idioma. Mateo 7:7-8


